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Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

МБОУ «СОШ № 5» на 2024-2025 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №5» составлен на основе следующих нормативных документов: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764). 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования" (Зарегистрирован 17.08.2022 

№ 69675) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования" (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822). 

• Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) 

•  

• Устав МБОУ «СОШ №5». 



Данный учебный план Школы представлен для среднего общего образования. 

Учебный план на 2024 -2025 учебный год сохраняет преемственность в обучении с учебным планом на 2023-2024 

учебный год. 

Учебный план реализует общеобразовательные программы и определяет: 

• в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(далее ФГОС СОО) перечень учебных предметов, обязательных для среднего общего образования, по которым 

проводится итоговая аттестация выпускников 11-х классов и оценка образовательных достижений по итогам учебного 

года обучающихся 10 -11-х классов; 

• распределение минимального учебного времени между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, основанные на требованиях ФГОС СОО; 

• максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

• необходимую интеграцию учебных предметов основного общего образования и среднего общего образования; 

• показатели финансирования (в часах); 

• максимальный объем домашних заданий. 

Учебный план МБОУ «СОШ №5» составлен в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования на основе различных сочетаний предметов для 10-11 классов на базовом и углубленном уровне. 

Продолжительность учебного года - 34 учебных недели (не включая летний экзаменационный период и проведение 

учебных сборов по основам военной службы). 

Продолжительность урока для 10-11 классов, в соответствии с п. 10.9. СанПиН 2.4.2.2821-10 - 40 мин. 

Максимальная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе: 10-11 классы -34 часа. 

Домашние задания даются обучающимся в таком объеме, чтобы затраты времени на его выполнение по всем 

предметам не превышало 3,5 часов. 

Режим работы МБОУ «СОШ №5» - пятидневная учебная неделя для 1-11 классов.  



При составлении учебного плана школы индивидуальные, групповые занятия и элективные курсы учитывались при 

определении максимальной аудиторной нагрузки обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10. п.10.5.). 

 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

 

Учебный план для 10-11 классов реализует модель профильного обучения в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, которая предполагает стандартизацию 

двух уровней преподавания учебных предметов (базового и углубленного) и обеспечивает возможность выбора 

обучающимся предметов для изучения на базовом или углубленном уровне. Углубленные общеобразовательные учебные 

предметы определяют специализацию каждого конкретного профиля обучения. Профильные группы в 10-11 классах 

сформированы с учетом запросов обучающихся и на основании заявлений родителей (законных представителей). 

Спецификой учебного плана является: 

• поддержка вариативности системы образования, введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений; 

• использование информационно-коммуникационных технологий в различных дисциплинах; 

• увеличение учебных часов на освоение отдельных учебных предметов; 

• особая роль математики, физики, обществознания, информатики и ИКТ, английского языка. 

Общие задачи обучения школьников направлены на обеспечение: 

• поддержки молодых талантов и мотивированных учащихся; 

• поддержки детей с ОВЗ; 

• преемственности между начальным, основным и средним общим образованием; 

• доступа к дополнительному образованию детей с дезадаптацией в рамках большого коллектива, детей, 

имеющих ограничения по здоровью, и др. 

 

Учебный план 10 класса класса реализует следующий профиль: 



• универсальный профиль; 

Обучение осуществляется без деления на подгруппы, в универсальном профиле на углубленном уровне изучаются: 

иностранный язык (английский язык), обществознание, биология, алгебра. 

Учебный план 11-х классов реализует следующие профили: 

• гуманитарный профиль (психолого-педагогическая траектория); 

• технологический профиль (информационно-технологическая траектория); 

• естественно- научный профиль (биохимическая траектория). 

 

Обучение осуществляется в следующих профильных группах: 

• группа гуманитарного профиля: на углубленном уровне изучаются: литература, обществознание; 

• группа технологического профиля: на углубленном уровне изучаются: математика, физика, информатика; 

• группа естественно-научного профиля: на углубленном уровне изучаются: химия, биология. 

 

Учебный план 10 и 11 классов составлен в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, утвержденным приказом Минобразования РФ от 17 мая 2012 года № 413, и 

содержит 11 (12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной Стандартом, в том числе общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "История", "Физическая культура. 

В 2024-2025 учебном году в учебный план ООП СОО включены новая предметная область и учебный предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины» (ОБЗР). Для ОБЗР установлено непосредственное применение федеральных рабочих 

программ (Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ). В соответствии с ФОП на изучение ОБЗР отводится по 1 часу в 

неделю в 10-11-х классах. В 10–11-х классах ФОП предусматривает только базовое изучение ОБЗР вне зависимости от 

профиля обучения. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках курса 



«Индивидуальный проект», который находится в обязательной части учебного плана. Выполнение индивидуального 

проекта в 10-м классе ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х 

классов ФГОС СОО. 

При этом учебный план профиля обучения содержит не менее 3(4) учебных предметов на углубленном уровне 

изучения из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

• Предметная область "Русский язык и литература" включает учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература" (базовый и углубленный уровни). 

• Предметная область "Иностранные языки" включает учебный предмет "Иностранный язык (английский)" 

(базовый и углубленный уровни). 

• Предметная область "Общественные науки" включает учебные предметы: "История" (базовый и углубленный 

уровни); "Обществознание" (базовый и углубленный уровни). Предметная область "Математика и информатика" 

включает учебные предметы: "Математика" (базовый и углубленный уровни); Информатика (базовый и углубленный 

уровни); 

• Предметная область "Естественные науки" включает учебные предметы: "Физика" (базовый и углубленный 

уровни); "Химия" (базовый и углубленный уровни); "Биология" (базовый и углубленный уровни);  

• Предметная область "Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности" включает учебные 

предметы: "Физическая культура" (базовый уровень); "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень). 

В 10 классе в соответствии с требованиями ФГОС СОО выделен 1 час на выполнение индивидуального проекта 

(учебное исследование или учебный проект).  

В 10 классах предусмотрены обязательные (пятидневные) учебные сборы по основам военной службы с учебной 

нагрузкой 40 часов. В соответствии с требованиями ФГОС СОО, в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся предусматриваются курсы по выбору и внеурочная деятельность. 

Общая аудиторная нагрузка, включая основные предметы и элективные курсы, не превышают предельно 

допустимого значения - 34 часа в неделю. 

 

 

 



Универсальный профиль – 10  класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
2024-2025 уч.г. 

Кол-во часов 

в неделю 

2025-2026 уч.г. 

Кол-во часов 

в неделю 

Итого 

за 2 года 

  Базовый Углуб. Базовый Углуб.  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  136 

Литература 3  3  204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 4  4 272 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
2  3  170 

  Геометрия 2  1  102 

Вероятность и статистика 1  1  68 

Информатика 1  1  68 

Естественные научные предметы Физика 2  2  136 

Химия  1  1  68 

Биология 1  1  68 

Общественно- научные предметы История  2  2  136 

Обществознание  4  4 272 

География 1  1  68 



Физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины 

Физическая культура 
3  3  204 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1  1  68 

Индивидуальный проект 1    34 

 

 23 8 23 

 

8 

 

2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективный курс «Биология» 1  1  68 

Элективный курс «Алгебра» 2  2  136 

Общее количество часов учебного плана 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка, часы 34 34  

 

 

 

 

 

 

 



Гуманитарный профиль – 11  класс 

(Психолого-педагогическая траектория) 

 

Предметные области Учебные предметы 
2023-2024 уч.г. 

Кол-во часов 

в неделю 

2024-2025 уч.г. 

Кол-во часов 

в неделю 

Итого 

за 2 года 

  Базовый Углуб. Базовый Углуб.  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  136 

Литература  5  5 340 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
3  3  204 

  Геометрия 2  2  136 

Информатика 1  1  68 

Естественные научные предметы Физика 2  2  136 

Химия  1  1  68 

Биология 1  1  68 

Общественно- научные предметы История  2  2  204 

Обществознание  4  4 272 

География 1  1  68 

Физическая культура 2  2  136 



Физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1  1  68 

Индивидуальный проект 2  0  68 

 23 9 21 9 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективный курс «Разговорный английский» 2  2  136 

Элективный курс «История в деталях»   2  68 

Общее количество часов учебного плана 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка, часы 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Технологический профиль – 11  класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
2023-2024 уч.г. 

Кол-во часов 

в неделю 

2024-2025 уч.г. 

Кол-во часов 

в неделю 

Итого 

за 2 года 

  Базовый Углуб. Базовый Углуб.  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  136 

Литература 3  3  204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
 5  5 340 

  Геометрия 3  3  204 

Информатика  2  2 136 

Естественные научные предметы Физика  4  4 272 

Химия  1  1  68 

Биология 1  1  68 

Общественно- научные предметы История  2  2  136 

Обществознание 2  2  136 

География 1  1  68 

Физическая культура 2  2  136 



Физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1  1  68 

Индивидуальный проект 2  0  68 

 23 11 21 11 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Спецкурс «Информатика»   2  68 

Общее количество часов учебного плана 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка, часы 34 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Естественно – научный профиль – 11 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 
2023-2024 уч.г. 

Кол-во часов 

в неделю 

2024-2025 уч.г. 

Кол-во часов 

в неделю 

Итого 

за 2 года 

  Базовый Углуб. Базовый Углуб.  

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  136 

Литература 3  3  204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  204 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
3  3  204 

  Геометрия 2  2  136 

Информатика 1  1  68 

Естественные научные предметы Физика 2  2  136 

Химия   4  4 272 

Биология  4  3 272 

Общественно- научные предметы История  2  2  136 

Обществознание 2  2  136 

География 1  1  68 

Физическая культура 2  2  136 



Физическая культура, основы 

безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
1  1  68 

Индивидуальный проект 2  0  68 

 26 8 24 7 2244 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Элективный курс по химии «Медицинская химия»   1  34 

Элективный курс по биологии   2  68 

Общее количество часов учебного плана 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка, часы 34 34  
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